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新 !食品安全法" 第四条明确规定#

$食品生产经营者对其生产经营食品的安
全负责%

食品生产经营者应当依照法律&法规
和食品安全标准从事生产经营活动'保证
食品安全'诚信自律'对社会和公众负责'

接受社会监督'承担社会责任% (

01234

食品生产经营者是食品安
全第一责任人'应当对其生产经营食品的
安全负责'承担食品安全主体责任'正所
谓$谁生产'谁负责)谁经营'谁负责(% 从
国际上来讲'食品生产经营者承担食品安
全主体责任是一个通行的原则'如日本食
品安全法明确规定'食品生产经营者是食
品安全第一责任人'欧盟虽然未在法律中
明文规定这一制度'但也把食品生产经营
者承担主体责任作为一个重要的立法理
念%此次修改食品安全法'把$食品生产经
营者对其生产经营食品的安全负责(单独
作为一款加以规定'意在进一步强化食品
生产经营者的主体责任%食品生产经营是
与人民群众的身体健康和生命安全密切
相关的特殊行业'落实食品生产经营者的
主体责任'对于推进食品行业诚信体系建
设'建立完善的食品安全管理制度'保证
食品安全具有重要的意义%
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新 !食品安全法" 第四十二条规定#

$国家建立食品安全全程追溯制度%

食品生产经营者应当依照本法的规
定'建立食品安全追溯体系'保证食品可
追溯%国家鼓励食品生产经营者采用信息
化手段采集&留存生产经营信息'建立食
品安全追溯体系%

国务院食品药品监督管理部门会同
国务院农业行政等有关部门建立食品安
全全程追溯协作机制% (

01234

食品安全涉及的主体多'

链条长'监管难度大% 党的十八届三中全
会提出'建立最严格的覆盖全过程的食品
安全监管体制'保证食品安全% 建立食品
安全全程追溯制度就是落实这一精神的
具体制度设计% 建立追溯制度'实现从农
田到餐桌各个环节的可追溯'一旦出现问
题'能及时找到问题环节'遏制事态扩大'

也能及时找到责任主体' 落实法律责任%

建立食品安全全程追溯制度'是加强食品
生产经营管理&强化食品安全监管&促进
社会诚信建设&维护消费者合法权益的现
实需要%
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新 !食品安全法" 第六十二条规定#

$网络食品交易第三方平台提供者应当对
入网食品经营者进行实名登记'明确其食
品安全管理责任) 依法应当取得许可证
的'还应当审查其许可证%

网络食品交易第三方平台提供者发
现入网食品经营者有违反本法规定行为
的'应当及时制止并立即报告所在地县级
人民政府食品药品监督管理部门)发现严
重违法行为的'应当立即停止提供网络交
易平台服务% (

01234

近年来'随着电子商务的
迅猛发展' 网络食品交易规模越来越大%

对消费者而言'网络食品交易潜藏着一定
风险'例如食品入网经营者资质&信誉良
莠不齐'食品质量难以保证'容易引发食
品安全问题)发生纠纷后'不可控因素增
大'甚至出现入网经营者注销账户导致消
费者难以求偿的情况% 因此'有必要对网
络食品交易进行规范'明确网络食品交易
第三方平台提供者的义务%
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新!食品安全法"第一百一十三条规
定#$县级以上人民政府食品药品监督管
理部门应当建立食品生产经营者食品安
全信用档案'记录许可颁发&日常监督检
查结果&违法行为查处等情况'依法向社
会公布并实时更新)对有不良信用记录的
食品生产经营者增加监督检查频次'对违
法行为情节严重的食品生产经营者'可以
通报投资主管部门&证券监督管理机构和
有关的金融机构% (
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党的十八届四中全会决定
提出'要加强社会诚信建设'健全公民和
组织守法信用记录'完善守法诚信褒奖机
制和违法失信行为惩戒机制'使遵法守法
成为全体人民共同追求和自觉行动%建立
食品生产经营者食品安全信用档案'是增
强食品生产经营者的第一责任'加快形成
优胜劣汰&竞争有序的现代市场体系的客
观需要%当前'食品生产经营者制假售假'

生产经营不符合食品安全标准的食品'致
使食品安全事故频发'扰乱了正常的市场
经济秩序'严重损害了人民群众的身体健
康和社会稳定 %建立食品生产经营者食
品安全信用档案制度 ' 对于打击食品
生产经营者的失信行为 ' 防范和化解
食品不安全因素 ' 强化食品生产经营
者的责任意识 '引导企业诚信守法 '促
进食品行业的稳定和发展 ' 维护正常
的社会经济秩序 '保护群众权益 '推进
政府更好地履行经济调节&市场监管&社
会管理和公共服务的职能'具有重要的现
实意义%
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新 !食品安全法" 第一百一十八条
规定 # $国家建立统一的食品安全信息
平台'实行食品安全信息统一公布制度 %

国家食品安全总体情况 & 食品安全风
险警示信息&重大食品安全事故及其调查
处理信息和国务院确定需要统一公布的
其他信息由国务院食品药品监督管理
部门统一公布 % 食品安全风险警示信
息和重大食品安全事故及其调查处理信
息的影响限于特定区域的' 也可以由有
关省 &自治区 &直辖市人民政府食品药
品监督管理部门公布%未经授权不得发布
上述信息%

县级以上人民政府食品药品监督管
理&质量监督&农业行政部门依据各自职
责公布食品安全日常监督管理信息%

公布食品安全信息' 应当做到准确&

及时'并进行必要的解释说明'避免误导
消费者和社会舆论% (
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食品安全关系着人民群众
的生命安全和身体健康'食品安全信息的
公布格外受到关注%食品安全信息公布不
规范&不统一'就可能出现公布的信息不
科学&不准确'给消费者造成不必要的恐
慌'不利于社会稳定'损害政府的权威%为
准确&及时&客观地公布食品安全信息'维
护人民群众的身体健康和社会稳定'必须
对食品安全信息的公布进行规范%同时也
为了防止$政出多门('避免不同监管部门
发布相互矛盾的食品安全信息'本条规定
国家建立食品安全信息统一公布制度'并
对信息公布的主体&内容&要求等作出明
确规定%

W]#

W^4!"#$

年
#!

月
#%

日'区市
场监管局执法人员对我区某某超市
进行检查'现场发现当事人销售的
#

袋 $泰味香米 (有生虫现象 '涉
嫌违反 !中华人民共和国食品安
全法"第三十四条$禁止生产经营下
列食品#**+六,腐败变质&油脂酸
败&霉变生虫&污秽不洁&混有异物&

掺假掺杂或者感官性状异常的食品
**(的规定%

经过充分的调查' 该局执法人
员依据 !中华人民共和国食品安全
法"第一百二十四条第一款第 +四 ,

项规定'对当事人作出没收生虫$泰
味香米(

#

袋)罚款
$&$""

元'上缴国
库的行政处罚%
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年
'!

月
!(

日'接消
费者现场举报称位于东亭街道的某
超市销售过期$康师傅汤品粉丝(食
品% 区市场监管局执法人员随即对
当事人经营场所进行现场检查 %

现场发现 # 当事人超市
(

楼清仓
区斜口笼里有

'

盒标称为 $康师
傅汤品粉丝 (食品 '该食品外包装
上 标 示 生 产 日 期

!"'$)*+ ,!+

' 保
质期 #

%

个月 '外包装上加贴有该
超市标签 '标有$清仓日期

!"'$)'!)

!'

'原价#

+

元&清仓价#

'

元(等字样%

当事人涉嫌销售过期食品' 违反了
!中华人民共和国食品安全法"第三
十四条 $禁止生产经营下列食品&食
品添加剂&食品相关产品#**+十,

标注虚假生产日期& 保质期或者超
过保质期的食品&食品添加剂% (的
规定%

经过充分的调查' 该局执法人
员依据!中华人民共和国食品安全
法 " 第一百 二 十 四 条 第 一 款 第
+五 ,项的规定 '对当事人作出没
收过期 $康师傅汤品粉丝( 食品

'

盒)罚款
$"$""

元'上缴国库的行政
处罚%
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烤串类肉制品具有特殊的香味和酥脆
的表皮'深受广大消费者'特别是年轻人的
喜爱% 常见的烤串类肉制品有烤羊肉串&烤
腰子&烤鸡翅&烤鸡心&烤板筋等% 进入夏季'

烤串消费量大增'但夏季温度高'适于细菌
繁殖'容易导致食物腐败变质'存在食物中
毒风险%
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世界卫生组织认为'高温烹饪或将食物
直接放在火上'会产生如多环芳烃和杂环胺
等有害物质% 因此'从食用安全的角度'电烤
串优于碳烤串'因其不与明火接触'热力均
匀'肉串不会局部焦糊)同时烤盘温度方便
控制'避免温度过高'可以大大减少致癌物
的产生%
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为确保食用安全'应选择烤熟烤透的肉

串% 有些外焦里嫩的肉串'受热不均'中心温
度偏低'达不到有效杀菌目的'可能含有致
病性微生物残留'成为引发食源性疾病的隐
患%
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吃烤肉串应选择正规的& 证照齐全&卫
生条件比较好的烧烤店% 无证照的摊点卫生
难以保证' 从业人员大多未经健康检查'使
用的原辅材料及工器具等质量难以保证'食
品安全风险隐患较多%
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'

& 购买新鲜的食材' 选用卫生的工器
具% 好的食材才能做出好的肉串'包括选购
新鲜的羊肉&羊腰&鸡心&合格的调味料等'

同时还要注意签子&夹子&烤网等用具的卫
生%

!

&追求鲜嫩口感的同时保证食用安全%

肉块要均匀'切小一些)烤时要勤翻动'使其
受热均匀'烤熟烤透% 当木炭开始燃烧时'会
伴有浓烟和火苗' 此时不宜放肉串上去)开
始烧烤后应让食品离炭火远些'这样做可以
有效减少有害物的生成%

(

&食材应注意保持低温% 肉串做好后应

放冰箱中冷冻或冷藏'运送途中用保温箱加
冰或其它方式维持低温' 保证肉串的新鲜%

特别是家有老人& 儿童或免疫力低下成员
时'尤其应注意饮食卫生%
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现代生活节奏快'肚子饿了点个外卖成
为很多上班族的选择% 区市场监督管理局工
作人员介绍'点外卖虽然方便'却暗藏健康
隐患#一是很多餐馆为了追求口感'烹制菜
肴时大量使用油&盐等'长期食用会增加患
高血脂&高血压等慢性病的风险)二是多数
外卖没有考虑基本的营养搭配'食物种类单
一'比例也不太合理'可能诱发营养不良% 因
此'考虑外卖这些$先天不足('不推荐大家
长期食用% 如果不得不点外卖'怎样才能吃
得稍微健康一些呢-
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一份菜加上一碗米
饭是最常见的外卖搭配% 有人喜欢吃荤'就
点个红烧排骨)有人喜欢吃素'常点素炒圆
白菜'不管哪种菜肴'单独与主食搭配都存
在营养缺陷% 因此'点外卖一定要注意荤素
搭配'肉类和蔬菜都要有'不喜欢吃肉可以
用蛋类代替% 如果一荤一素两个菜吃不完'

推荐点一个半荤半素的菜' 比如青椒炒肉
丝&西红柿炒鸡蛋%
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红烧茄子&干煸豆
角**点外卖时'很多人偏爱干锅&干煸这
几类做法% 殊不知'它们都是重油重盐的菜
品'烹制过程中需要大量用油'餐馆用油往
往反复&多次使用'对健康不利% 因此'建议
大家不点或少点需要油炸&过油的菜'以蒸
煮&白灼&清炒为宜%
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油饼 &炒 粉 &炒
饭**这些花样繁多的主食是人们常点的
外卖'高油&高盐或高糖'它们往往具备其中
一到两个特点% 由于外卖菜肴难免油多盐多
糖多'因此主食选择上'尽量选择做法简单&

口味清淡的米饭&馒头'或素馅&肉菜混合馅
的饺子&包子% 主食中若能加点原汁原味的
红薯&玉米&芋头等杂粮最理想%
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面条和米粉也是
颇受人们喜爱的外卖% 一般来说'面条&米粉
里都会加几块肉和几片菜叶'看上去食材丰
富'实则营养单一% 因为一碗面条或米粉主
要都是碳水化合物'肉类&蔬菜的数量和正
常的膳食需要量来比'实在太少了'尤其是
蔬菜'通常只是点缀'导致一餐中营养摄入

不足% 因此'如果点了面条或米粉'记得单独
加份蔬菜%
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想要解决外卖食材
种类单一'最实际的做法是每天上班带点适
合生吃的果蔬'比如黄瓜&圣女果&苹果等%

用餐时'把自带的果蔬当凉菜吃% 饭后若能
再吃点核桃等坚果就更完美了%
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一般来说'

很多中餐店具备相对健康的食物选择'比如
凉拌菜&白灼菜等放油较少的菜'小米粥&玉
米糊等五谷杂粮'豆浆&茶水等无糖饮料% 而
洋快餐中往往除了油炸食品& 精白米面主
食&甜饮料'就没有其他选择了'不太可能凑
个相对健康的外卖搭配%
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点外卖时'

最好选择那些派送及时 '且具备一定贮藏
保鲜条件的餐馆 '比如使用密封保鲜盒盛
放菜品&采用低温冷链配送等 '这些措施有
助抑制微生物生长繁殖 '避免引发食源性
疾病%
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