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面对严峻复杂的疫情形势!作为社区医院总护士长和院
感防控负责人!东北塘街道社区卫生服务中心的朱琴第一时
间带队进入管控区!设置采样点"分派医护工作岗位"保障防
护物资#在$外防输入%内防反弹&工作目标下!加班成了她的
常态!顾不上吃饭!没时间休息!嗓子喊哑了!嘴角起疱疹了
''朱琴疲惫的脸庞上总是含着微笑# 一次封控区采样工
作!她整整两天两夜没合眼#同事问她($你这样白加黑%五加
二连轴转!不累吗) &她淡淡一笑($说不累是假的!但既然选
择了这份职业!就要无怨无悔# &
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$小周!告诉你个好消息!我妈妈的伤口长好了!太感谢
了#&近日!鹅湖分院护士长周倩接到患者家属打来的感谢电
话!她长期护理的一位杨奶奶的压疮痊愈了*一年前!杨奶奶
因髋关节骨折!导致长期卧床!由于缺乏护理知识!杨奶奶的
臀部和骶尾部出现了压疮+患者家属在听到鹅湖分院有网络
爱心义诊的消息后!向医院发出了求助信息+ 周倩收到信息
后立即与杨奶奶家人联系!主动利用休息时间上门为杨奶奶
免费换药+ 同时!详细询问病史!制定详细的治疗方案!从怎
样翻身"配置健康饮食等!事无巨细地指导家属进行日常护
理+ 不知不觉
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多天过去了!在周倩不懈坚持和精心治疗
下!杨奶奶的伤口痊愈了* 护士节前接到患者家属的感谢电
话!成为周倩收到的最好的护士节礼物+
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面对严峻的疫情形势! 广大护理工作人员不惧风险!冲
锋在前!始终坚持生命至上"人民至上!发扬连续作战精神!

坚决打赢疫情防控硬仗+

守好第一关口+ 在做好预检分诊的基础上!落实新冠肺
炎疫情期间住院患者管理制度! 严格落实一患一陪制度!制
定发热患者应急处置预案!确保患者住院期间的安全+ 多次
进行防护知识"消毒隔离"穿脱防护服等感控培训!确保每一
项操作都能达到疫情防护的要求标准!保证每一位$大白&都
安全地驻守疫情防控战线+

疫情就是命令+ 义无反顾"逆行出征!白衣执甲"不负重
托!$只要需要!随时出发* &面对全国多点爆发的疫情形势!

广大护理工作人员毫无怨言!踏着南丁格尔的足迹!与时间
赛跑"与病毒较量!先后前往连云港"苏州"上海等地参与疫
情防控支援工作+ 在苏州!锡山人民医院的护士印凌靖蓉克
服高温"生理不适等困难!连续采样
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多天!与团队成员顺
利完成核酸采样工作! 助力当地疫情防控取得阶段性成果+

在上海!陈瑶用心用爱坚守!克服各种困难!在方舱与
$

位患
者一起度过了一个难忘的生日,副领队顾筱洁严格做好感控
工作!紧扣细节!$外感&$内感&工作轮番上阵!酒店"班车消
杀感控!用忙碌的身影筑起了患者和团队的安全屏障+

责任重于泰山+ 在集中医学隔离观察点!穿好防护服"戴
好护目镜!我看不见你的样子!但我知道你是谁,我不知道你
的名字! 但我知道白衣天使就在身边''凌晨起床采核酸!

一忙就是五六个小时!按时按顿吃饭也成了一种奢侈+ 娇小
的身躯每日拖着几百斤的医疗垃圾!走楼梯一层一层地往下
搬运至医疗垃圾暂存地!汗水早已湿透了衣衫!面屏上结起
了雾气!双手因反复搬运"消毒布满了水泡''再苦再累却
依然无人退缩!只要能更好更快地控制疫情!他们无怨无悔*

起雾面屏下坚毅的眼神! 楼道内颤抖却依然攀爬的双腿!从
寒风瑟瑟到烈日炎炎! 从风雪中紧裹的羽绒服到防护服中汗
水浸湿的短袖''只要群众需要!全体护理人员一直都在+
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$阿姨!你的血压是正常的!平时注意饮食!

适当进行锻炼+ &

'

月
(

日上午!羊尖镇卫生院的
护理志愿者开展健康科普宣传活动+ 活动现场!

志愿者们为群众免费测血压"血糖!正确指导用
药!发放各种疾病健康宣教资料等 !同时普及
新冠疫情防控知识! 指导正确佩戴口罩 " 七步
洗手法 !介绍新冠疫苗接种知识!倡导大家积
极响应国家号召!自觉接种疫苗!增强自身免疫
力!用专业的知识来指导群众提升健康素养+

平日里!铺床"吸氧"输液"抽血''广大护理
工作人员给病人最周到的照护!为患者提供最需
要的帮助!用温情抚慰创伤 !用臂弯安抚病患
的焦虑和不安 + 面对疫情 !为了做好上门采样
工作!他们变身穿梭于城镇乡间的$大白&!为了
筑牢免疫屏障!他们化身成为勤勤恳恳的$种苗
人&''坚守岗位勤尽职!圣洁使命肩上担!只要
能够守护群众健康!他们愿意尽一切能力维护职
业的荣誉+
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