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文学

国画山水提高

民族舞初级

,"%

式太极拳

草 书

民乐合奏

音乐高级

楷 书

古典民族舞

电脑基础

国画研修!创作"

保 健

交谊舞提高

钢琴基础

新疆舞

国画花鸟研修

音乐提高

英语口语

$!

式太极拳

音乐普及二

葫芦丝提高

摄影提高

钢琴基础

音乐普及一

健身舞提高

二胡基础

健身舞初级

电子琴初级

隶 书

民族舞提高

戏曲!锡剧"

'(

式太极剑

葫芦丝初级

三年

二年

二年

一年

二年

二年

三年

一年

二年

一年

二年

二年

一年

二年

二年

二年

二年

二年

一年

二年

一年

一年

二年

二年

一年

二年

一年

二年

一年

二年

三年

一年

一年

第四学期

第一学期

第二学期

第二学期

第一学期

第二学期

第四学期

第二学期

第四学期

第二学期

第一学期

第四学期

第一学期

第二学期

第二学期

第一学期

第一学期

第一学期

第二学期

第二学期

第一学期

第一学期

第一学期

第一学期

第一学期

第一学期

第一学期

第三学期

第二学期

第三学期

第四学期

第一学期

第一学期

续办

新招

续办

续办

新招

续办

续办

续办

续办

续办

新招

续办

新招

续办

续办

新招

新招

新招

续办

续办

新招

新招

新招

新招

新招

新招

新招

续办

续办

续办

续办

新招

新招
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吴振声

糜天寿

赵丽春

莫国良

陈陵驼

王

莫海良#冯玉锦

陈松岩

展 程

孙 瑾

孙有庭

赵 峰

汤亚钧#谢纪英

杨 丽

王 薇

许德仁

高福南#莫海良

姚敏求

莫国良

马兰敏

王聚川

刘剑平

杨 丽

马兰敏

吴建华

王铁平

吴建华

冯玉锦

陈陵驼

季琼妍

朱玉珍

莫国良

王聚川

唐诗#宋词!下"

巩固传统技法$临摹现代山水

新授傣族舞

新授
,"%

式太极拳!下"

行草

民乐合奏曲排练

基础和声#合唱训练

欧书基础!下"

新授舞蹈%梁祝&

电脑基础!下"

深入学习松#峰#云#水穿插写生

养生保健按摩

伦巴#探戈#三步踩

识谱#指法#弹奏技巧!上"

新授新疆舞%麦盖提大刀郎&等

新授藤本花鸟

音乐作品的理解#提高演唱的技巧技能

英语口语基础!二"

新授
$!

式太极拳

识谱#乐理#歌唱

葫芦丝吹奏!上"

摄影的技术技巧

识谱#指法#演奏技巧入门

识谱#乐理#歌唱

新编单扇舞%千古风流&健身舞%落花&

二胡基础入门

丝巾舞%相思&广场舞三步曲%黄玫瑰&

电子琴基础!下"

隶书基础!下"

%好一朵美丽的茉莉花&#%梅花三弄&

常用曲调介绍#学唱锡剧名段

新授杨氏
'(

式太极剑!上"

葫芦丝基础入门!上"

周一上午

周一下午

周二上午

周二下午

周三上午

周三下午

周四上午

周四下午

周五上午

周五下午

一、学校简介'

我校创办于
,**,

年$是一所主要面向锡
惠两区离退休干部职工和社会老年人的综合
性老年大学( 在两区区委#区政府的关心支持
下$近几年学校 事 业 发 展 较 快 $现 在 有

%"

个教学班级 $约
,!&"

位学员!人次")学校决
定在

!",$

年秋季计划招收起始班
,'

个 $续
办班

,(

个$合计招收
%%

个班$以满足广大老
年人的学习需求) !下附招生计划"

学校座落于无锡市广瑞路
'**

号$ 惠山
区老干部活动中心内$ 乘

%

路#

$&

路#

&&

路#

',

路#

)"

路#

*%

路#

',(

路#

(,,

路#

(,'

路市内
公交车到锡山医院站下即到)

二、报名须知：
,

#报名对象'凡身体健康#一般年龄在八
十周岁以下#具有自主学习能力#能坚持正常
学习的离退休人员!包括内退#退养人员"和
其它老人)

!

#报名手续'新学员凭离退休证件!包括
内退#退养证件"或身份证来校报名$填写新
学员登记表和学科报名表$选报课程班级$缴

报名费
,"

元$ 凭交费收据领取学员听课证)

老学员直接在校领取学科报名表$ 办理选科
缴费手续)

%

#报名!注册"时间'

!",$

年
'

月
,,

日至
'

月
!&

日!周六#周
日休息")

报名期间每天上午
)

'

%"

***

,,

'

""

+下午

,

'

%"

***

%

'

%"

$

#报名注意事项'

报名前务必认真阅读招生简章和招生计
划$根据自身实际$确定报名志愿$并亲自报
名交费#选课)

报名满额为止$ 学员报名后不可随意转
科#退学$特殊情况者!如因病#长期外出"在
开学第一周提出申请)

三、学费：
每学期每门学科收费为

)"

元$ 凡双师制
学科!例交谊舞"#研修#高级班!提高班"#乐
器班和器械类班级每门收费为

,""

元$ 特殊
学科'电子琴收费为

,!"

元$摄影提高#计算
机收费为

,&"

元$钢琴收费为
!&"

元) 学习课

本#学习用具#纸张笔墨等费用自理)

四、开学上课时间：
!",$

年
*

月
,

日!周一"正式开学$按课
程表上课$授课以十六周次计算) 计算机课在
无锡市广丰中学实验楼四楼上$ 钢琴班在无
锡市龙韵文化艺术培训中心演艺厅上课 !吴
桥金太湖国际城三楼"$学员听课证和各科教
学进度表在新学期第一堂课上发给)

五、说明：
,

#民乐合奏班特招具有一定演奏能力的
扬琴#唢呐#阮#笙#琵琶各二名,

!

# 无锡市龙韵艺术培训中心可乘
!*

#

'"

#

(*

#

)&

#

* "

#

*)

#

,,&

#

,!'

#

,&)

#

!"!

#

',*

#

('!

路公 交 车 至 吴 桥站 !金太湖国际城"

下即是)

学校咨询联系电话 '

)!$"$$*)

!校办公
室#教务处"

热诚欢迎广大老同志前来咨询报名 )

无锡市锡惠老年大学

!",$

年
'

月

无锡市锡惠老年大学
!",$

年秋季招生简章

,#什么是手足口病？得病后有什么表现？
手足口病是一种常见多发传染病$以婴幼儿发病为主$多种肠道病毒都

能引起$

-.(,

病毒是其中的一种)一般全年均有发生$

&

*

(

月为高发期$锡山
区

!+,$

年以来
%

月底开始发病数明显增多)

手足口病一般症状较轻$大多数患者发病时$往往先出现发烧症状$手掌
心#脚掌心出现斑丘疹和疱疹!疹子周围可发红"$口腔粘膜出现疱疹和

/

或溃
疡$疼痛明显) 部分患者可伴有咳嗽#流涕#食欲不振#恶心#呕吐和头疼等症
状) 少数患者病情较重$可并发脑炎#脑膜炎#心肌炎#肺炎等$如不及时治疗
可危及生命)

!#手足口病是怎么传播的？有疫苗吗？
手足口病传播途径多$主要通过密切接触病人的粪便#疱疹液和呼吸道

分泌物
0

如打喷嚏喷的飞沫等
1

及被污染的手#毛巾#手绢#牙杯#玩具#餐具#奶
瓶#床上用品等而感染) 手足口病目前没有疫苗$但只要早发现#早治疗$是完
全可防可治的)

%#哪些人容易患手足口病？
婴幼儿和儿童普遍多发$

&

岁以下儿童婴幼儿为主$

%

岁及
%

岁以下婴幼
儿更容易得病) 由于成人的免疫系统较完善$成人一旦感染一般不发病$也无
任何症状) 但感染后会 传 播病毒 $因此成人也需要做好防护$避免传染给
孩子)

$#手足口病是不是新的传染病？
手足口病不是新传染病$ 它是一种全球性传染病 $

,*&(

年首次认识
并命名 $世界各国每年均有病例发生) 我国

,*),

年发现手足口病$每年都
有人患病)

&#手足口病能治好吗？
如果得了手足口病$绝大多数情况下

(

*

,+

天可以自行痊愈$不会留下
后遗症$皮肤上也不 会留下疤痕) 根据以往的发病与治愈情况看$只有个别
重症患者可能出现脑膜炎#肺炎等$只要积极配合医生治疗$多数可以痊愈)

'#孩子出现可疑症状怎么办？
如果孩子出现发热#皮疹等症状$要及时到医疗机构就诊$同时要密切观

察)不要去幼儿园和人群聚集的公共场所$避免与其他孩子接触玩耍)一旦出
现突然发高烧或神志不清#昏睡#肌肉或身体抽动#呼吸困难等$应立即送孩
子到医院就诊)

(#一般家庭怎么预防？
预防手足口病的关键是注意家庭及周围环境卫生$讲究个人卫生) 饭前

便后#外出后要用肥皂或洗手液洗手,不喝生水$不吃生冷的食物,居室要经
常通风,要勤晒衣被) 流行期间不带孩子到人群密集#空气流通差的公共场
所$要避免接触患病儿童)

流行期可每天晨起检查孩子皮肤
0

主要是手心#脚心
2

和口腔有没有异常$

注意孩子体温的变化)

)#如果家里有孩子感染要特别注意什么？
要注意不让生病的孩子接触其他儿童,孩子的唾液#痰液等分泌物要用

卫生纸包好丢到垃圾箱$孩子的粪便要收集好#消毒后丢入厕所$不要随意丢
弃$同时要消毒便盆,看护人接触孩子前#替换尿布后或处理孩子粪便后都要
洗手,生病孩子的衣服#玩具#餐具#枕头被褥等要保持卫生$孩子的日常用具
要消毒,要勤开窗通风) 如果上幼儿园的小朋友得病$还应及早告诉老师$并
不要着急让孩子去幼儿园$要在全部症状消失一周后再去$防止传染其他孩
子) 一般症状轻不用住院治疗$居家治疗#注意休息即可$以减少交叉感染)

*#怎样对日常用品进行消毒？
如果家里没有孩子得手足口病$采用一般家庭的预防方法即可$不需要

使用消毒剂)

如果家里有孩子得了手足口病$可采用以下方法消毒'奶嘴#奶瓶#餐具#

毛巾等物品用
&+

度以上的热水浸泡
%+

分钟或者煮沸
%

分钟, 污染的玩具#

桌椅和衣物等使用含氯的消毒剂 !

)$

消毒液或漂白粉" 按使用说明每天清
洗,孩子的痰#唾液和粪便#擦拭用纸等都最好倒入适量消毒剂$搅拌消毒后
再丢入厕所)

,+#为什么近期报告感染手足口病的人这么多？
根据卫生部门的监测$专家将目前报告的手足口病发病数与往年的发病

数对比$认为今年疫情来得比较早)

由于手足口病是常见多发传染病$存在广泛发病的可能) 卫生部门提醒
全国各地$ 尤其是目前病例较少或往年发病较少的地区要加强预防与监测$

做好疫情的防控)

（区疾控）

手足口病防治知识十问

斌
贝


