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一旦发生问题 #要第
一时间请示报告$果断处置#不得迟
报$瞒报$漏报$谎报%

会议审议并通过了 &锡山区双
招双引中介奖励办法!试行"'% 会议
指出# 出台招商中介奖励办法是积
极营造市场化$ 专业化招商引资工
作氛围的应有之举#有助于各板块$

部门加强招商引资改革$ 创新招商
引资模式$提升招商引资成效#同时

也有助于壮大招商队伍$ 建立多维
招商体系%要提高思想认识%全区各
招商部门要以出台招商中介奖励办
法为契机#加大招商引资力度#积极
鼓励以中介招商$ 委托招商等多元
化方式开展招商引资% 要拓展招商
渠道% 深化与商会$行业协会$高端
中介$知名产业研究院 $外资企业 $

金融机构和重点高校等机构以及广
大乡贤的交流合作#保持高频联系#

推动更多优质项目落户锡山% 要加
强跟进落实% 各板块$各招商部门要
深化带头招商机制# 优化赛马激励
机制#落实项目引建的工作责任#让
更多的干部挑起担子% 各板块主要
领导要第一时间动态掌握项目情
况#强化项目全流程跟踪服务#让项
目早日落地达产%

会议还研究了其他事项%
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以实际行动兑现热血
铸忠诚$奉献守平安的警察誓言%

方力首先代表区委区政府向长
期以来扎根在基层$ 奋战在一线的
全区广大公安干警致以崇高的敬
意% 他说#春鑫路警务工作站#是锡
山的第

"

座警务工作站# 是警务触
角的拓展延伸#必将打造成为(

#$

小

时)守护平安$服务群众的治安防控
(桥头堡)% 他希望全区公安机关和
广大公安干警推动思想认识再提
升$推动责任底线再加固$推动纪律
作风再紧实#当好捍卫政治安全的(先
锋队)$维护社会稳定的(主力军)$护
佑人民安宁的 (守护者 )#以实际行
动迎接党的二十大胜利召开%

活动现场#为分局合成行动队$

党员先锋队授旗# 锡山公安分局巡
特警大队$羊尖派出所作表态发言%

与会人员还参观了春鑫路警务工作
站# 详细了解警务工作站各功能区
的运行情况# 并观看了锡山公安分
局(

%&'&(

)街面巡控子系统建设视
频短片%

blmng

bcde %kg

履职活动高质量$履
职载体高质量$履职制度高质量$履
职保障高质量)为重点#不断探索完
善代表履职平台建设# 丰富功能和
内涵#管好用好代表之家#充分发挥
代表之家服务中心大局$ 密切联系
群众$凝聚思想共识的平台作用#推
动解决群众关心关注的问题# 推进
基层民主法治建设# 努力打造无锡
建设全过程人民民主示范城市的锡
山样板# 为锡山加快建设高质量发
展标杆区作出更大贡献%

近年来# 区人大常委会坚持把
代表履职平台建设作为新时代人大
工作的一项基础性工程#按照(标准
化)(规范化)(信息化)要求#统筹规
范全区代表(家站点)的建设#形成了
高定位确立发展目标$ 高标准打造
优质平台$ 高效能推动规范管理$高
水平提升保障能力(四高联动)的工作
格局#代表履职平台已成为锡山人大
的靓丽名片% 目前#全区共建有(家
站点)

%)*

个# 实现了对各个选区$各
级代表的全覆盖%同时#区人大常委
会坚持以高质量载体推动代表履职
高质量#突出以提升代表履职成效为
导向%今年以来#全区已有各级代表

%%"+

人次走进(家站点)# 联系服务选民群
众

#'*"

人次# 收集意见建议
%%,"

条# 真正实现了从建好有形载体到
发挥有效功能的跃升%
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锡山区电动车对外贸
易协会与中国出口信用保险公司无
锡办事处$ 无锡市知识产权协会签
署战略框架协议% 电动车产业是我
区正在着力打造的(四新四强)产业
集群之一# 也是未来有望成为首个
营收超千亿的地标产业集群% 全区
整车年产量超过

%$**

万辆#占全国
产量的

%-"

多#全国电动车十强企业
中有

)

家在锡山# 建成省市级工程技
术研究中心

%'

家$省市级企业技术
中心

%#

家#拥有国家轻型电动车及电
池产品质检中心等技术检验服务机
构# 获批国家外贸转型升级基地和
省级工业设计服务贸易基地%

陆晓波表示# 区政府将一如既
往当好企业发展最强后盾# 加快出
台电动车外贸专项扶持政策#做强做
优电动车跨境电商产业园#助力企业
在搏击全球市场浪潮中做大做强%

下阶段# 协会将围绕 (聚力双
碳$出海同行)主题#不断提升出口
电动车品质#不断增强国际竞争力#

加快占领国际市场# 为锡山区建设
高质量发展标杆区做出新的更大的
贡献%
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各工作组和专班要高
效协同$密切配合#凝聚工作合力#多
维度$多方面推动疫情防控各项工作
落实落地%

顾文浩指出#要坚决强化外防输
入#紧盯重点方向#管好各个入口#持
续关注重点人员# 加大抽检力度#严
格落实管控% 要从严落实人员管理#

时刻保持紧张度#严格落实好应检尽
检工作#对密接人员的管控要动作迅

速$坚决果断#第一时间处置到位%要
抓细抓牢重点场所#进一步压实学校
主体责任#加强督查检查#确保开学
平稳有序$万无一失*充分发挥医疗
机构等(哨点)作用#严格规范管理%

要持续提升核测质量#有力有序组织
好全员核酸检测#持续优化核酸采样
小屋运行机制#全面提高核酸检测质
量效率%
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顾文浩实地参观了样
品展厅# 并通过座谈形式就企业生
产经营$问题诉求$政府服务等方面
进行深入交流% 面对日趋复杂的外
部环境和疫情带来的不利影响 #他
勉励企业加大科技创新力度# 增强
核心竞争力#进一步增资扩产$做大
做强# 不断走好走稳高质量发展之
路% 他同时要求区台办充分发挥好
牵头协调作用# 会同有关部门加大
主动服务力度# 积极为企业排忧解
难#为企业创新发展营造优良环境%

新麦机械!中国"股份有限公司
专注于烘焙设备的研发$ 生产与销

售#属于(专精特新)企业#现公司已
进入上市辅导阶段% (今年销售生产
怎么样+ 影响内销的主要因素是什
么+ )顾文浩与企业负责人面对面座
谈交流#听取台商心声#探讨发展思
路% 得知企业挖掘存量用房扩大生
产规模#顾文浩十分赞赏 #希望企
业 抢 抓 新 一 轮 资 本市场 发 展 机
遇 #加快上市步伐 #利用资本市场
实现资源优化配置# 加快提升市场
占有率和竞争力# 争取未来更大发
展空间%

江苏百宏复合材料科技股份有
限公司成立于

#...

年#专业生产粘

扣带# 并设立了无锡百宏置业有限
公司$百卫生物科技股份有限公司%

顾文浩深入了解企业发展规划 $经
营情况以及项目推进中遇到的困难
和问题% 在了解企业多年前就入选
工信部第二批绿色工厂名单后 #他
倍感欣慰% 针对企业在项目落地$企
业上市等方面提出的顾虑#他表示#

锡山始终关注台资企业的发展 #助
力惠台政策落地落实 # 并鼓励台
资企业要拓宽视野$放眼长远#有困
难和问题要保持沟通# 政府将积极
帮助协调# 推动台资企业健康稳定
发展%
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关工委工作是倡导和教育下
一代爱国 $爱家 $爱集体的一扇窗
口 % 云林街道云林社区团支部书
记陆奕冰接任关工委工作后 #深
知责任重大#可谓动足了脑筋% 经过
三年不懈努力#社区关工委工作成绩
斐然%

#.#.

年初# 陆奕冰接任社区关
工委工作时#正是新冠肺炎疫情肆虐
阶段% 社区青少年都被管控在家#社
区接到很多诉求#有的反映青少年缺
少学习材料#有的反映困难家庭没有
网络# 孩子不能进行线上学习等等%

陆奕冰立即联系社区(五老)志愿者#

冒着风险上门走访#为缺少书籍的孩
子借书或想方设法送复印件% 另外#

她向社区居委作专题汇报#联系电信
公司为困难家庭安装网线#确保孩子
们的正常学习% 元宵节后#新市民陆
续返锡#居家隔离家庭剧增#这可忙
坏了陆奕冰%为了在防疫期间做好关
工委工作#她倡导创建了中小学生家
长微信群#通过微信$电话随时了解
学生情况# 没日没夜地默默工作#从
无怨言%

在她主持下#时年
'

月#社区重
新组建了云林社区(五老)班子#并建
立工作责任制#制定社区关工委活动
计划% 云林社区有户籍青少年儿童

"%#

人#暂住青少年儿童
%%"%

人% 最
大问题是,暂住人口的中小学生放学
后大多没有家长看护#有的就脖子上
挂个钥匙自己管自己# 学习无人过
问% 为解除外地务工人员后顾之忧#

把这些孩子培养成(四有)新人#陆奕
冰召集大家商量#组织分工#以(西南
区)(西北区) 组建了

!

个校外教育
辅导站 % (西南区 )校外辅导站不
定期地开设书法培训班 # 开展唱
红歌 $趣味运动会 $彩绘 $读书会$

红歌舞蹈等系列活动%(西北区)校外
辅导站不定期组织青少年走访社区
独居$孤寡老人#灌输孝为先$善为本
的美德#开展(我是社区小主人#我爱
社区一草一木)活动% 组织这么多的
活动#从策划$准备学习材料#到方案
实施#她总是默默地亲力亲为#笑呵
呵地说,(看到孩子们进步#自己苦点
也值- )

今年
)

月底# 新一轮疫情袭来#

社区众多中小学生全部管控在家%面
对严峻的疫情 # 陆奕冰组织 (五
老 )志愿者 #分组对社区

%#

户困难
学生家庭进行走访# 通过微信群了
解疫情期间青少年的学习情况 #

提醒青少年不外出$ 不聚集 $ 戴口
罩 $勤洗手 #让青少年宅家积极参
加网络学习%

陆奕冰在平凡岗位上做出了不
平凡的事业#她说#今后将和关工委
的老师们一起组织更多活动#教育引
导青少年听党话$跟党走#用实际行
动为社区青少年健康成长引路护
航%
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日期

%.

月
%"

日
%.

月
#.

日
%.

月
#,

日

接待领导姓名
徐 磊
张爱军
周建伟
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%.

月
%"

日
%.

月
#.

日
%.

月
#,

日

接访领导姓名

日期

%.

月
%"

日
%.

月
#.

日
%.

月
#,

日

接访领导姓名

日期
东亭街道
刘燕红
汤 屹
吴敏颖

安镇街道
辛 毅
刘宇峰
路永明

羊尖镇

吴梦娜
唐 浩
李 升

鹅湖镇

臧立丹
钱 玮
朱 明

东北塘街道
曾润琴
张 盛
史建红

锡北镇

李广飞
李丹丹
朱 斌

东港镇

顾国权
杜世清
张 杨

云林街道

章士东
李 骏
岳云峰

厚桥街道
项盛林
张 桦
程宇龙

!"#

近年来#厚桥街道社区
卫生服务中心党支部以党建为引
领#家庭医生为抓手#通过(入院诊

疗)(上门服务)等方式#打通公共卫
生服务的(最后一公里)#当好群众
健康的(守门员)%

#.%/

年起# 厚桥街道社区卫生
服务中心结合基层实际# 积极打造
特色党建品牌服务% 以党员为先锋#

带领家庭医生服务团队全面落实国
家基本公共卫生政策# 履行家庭医
生签约制度# 以家庭医生团队为载
体 #通过 (

%0(

)的家庭团队服务模
式#以党员带头干#医疗卫技人员齐
参与# 积极为社区居民提供基本医
疗$公共卫生$健康管理$健康教育
和咨询$诊疗$预约$转诊$家庭病床
等服务% 对于行动不便或是符合居
家健康管理的居民# 通过申请建立
家庭病床或联系家庭医生# 享受家
庭医生的上门服务% 截止到目前#厚
桥街道社区卫生服务中心家医团队
共建家庭病床

%.

张余#提供上门服
务

#.

余!次"%

厚桥街道社区卫生服务中心加
强党建与业务相结合# 以党建促业
务#以业务带党建% 通过家庭医生
签约 #紧密联系群众 #通过门诊治
疗$随访$健康咨询等方式#针对不
同人群$ 不同服务需求提供精准健

康服务#对于行动不方便的老人#提
供上门服务% 充分发挥党员模范带
头作用#以患者健康为己任#为患者
提供优质诊疗服务 %每一个家庭医
生团队 #不断加强医务学习#提升
诊疗水平#增强服务能力#提高服务
效率%

今年以来# 厚桥街道社区卫生
服务中心在做好疫情防控的前提
下#优化基本公共卫生查体流程#按
照流程表设置查体房间# 力争让居
民少走(回头路)#避免让老年人来
回跑% 家庭医生服务团队在为辖区
内老年人提供老年人健康体检后 #

及时汇总体检表# 第一时间为完成
老年体检的居民送上体检报告 #一
对一$面对面进行报告解读#对有异
常指标的居民# 家庭医生主动介入
干预# 指导合理用药$ 健康生活方
式% 下乡上门#零距离服务#为群众
办实事#切实提升社区群众安全感$

幸福感和满意度# 以实际行动迎接
党的二十大胜利召开%
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中医理论认为#肺居上#开窍
于鼻#外合皮毛#通过皮毛$口鼻
直接与外界相通# 相当于身体的
(城门)%病毒来袭时会先攻肺#继
而使人出现发热$咳嗽$胸闷$乏
力等症状% 因此#养生先养肺#肺
好气自壮%

中医理论认为#悲伤$忧愁皆
可伤肺#心情舒畅#肺气自壮% 可
以多养一些绿色植物#比如吊兰$

仙人掌$绿萝等#感到烦闷时观赏
一番#有助于保持心情舒畅%

此外# 白色入肺# 能滋阴润
肺#容易感冒$咳嗽的老年人可以
多吃以下白色食物,

%1

百合% 肺脏喜润恶燥#百合

有很好的养肺滋阴的功效% 食用
百合时#煎煮时间不要过长#否则
百合中的汁液减少# 效果会大打
折扣%百合银耳莲子汤做法简单#

是日常养肺之佳品%

21

山药% 山药可以补脾养胃$

补肺益肾% 可以将大米和山药一
起熬制成山药粥食用%

"1

白萝卜% 中医认为#肺与大
肠相表里# 大肠和肺的关系最密
切# 肺的排毒能力取决于大肠的
通畅程度% 萝卜性凉#入肺经$胃
经#有助排出宿便#还具有促进消
化$增强食欲$止咳化痰的作用%

萝卜凉拌$生吃或炖汤都可以#操
作简单#味道也不错%
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