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孕前优生健康检查是出生缺陷一级预防的重要环节和有效手段!

只有从源头上预防!才能把隐患消除在萌芽" 早在
$%%&

年
'%

月!锡山
区就率先实施了以免费婚前医学检查和出生缺陷一级干预为主要内
容的 #幸福工程$% 锡山区妇幼保健机构是全区免费婚检指定服务单
位 ! 区民政部门婚姻登记中心进驻 ! 采取从婚姻登记&&&婚前宣
教&&&婚前检查'一站式$服务模式!最大程度上为新婚夫妇提供便
利!有效提高了新婚人群婚前医学检查和出生缺陷一级干预的比例%

据统计!自
$%%&

年
"%

月到
$%$$

年
"%

月!区妇幼保健计划生育服
务中心已累计婚检

($&%)

人!疾病检出
*+(%,

人!其中检出影响结婚
生育

*-&*

人% 自
$%*%

年我区作为孕前优生健康检测国家项目点以
来! 累计为

.)&)/

人次开展孕前优生健康检查! 筛查出高风险人群
/-$.

人次!因异常因素导致终止妊娠
*)+-

人次%

树立为民服务意识!有力推进相关工作的规范开展% 区妇幼保健
计划生育服务中心继续加强婚前(孕前保健工作落实三级预防措施!

不断完善以孕前风险评估(孕前优生健康检查(免费婚前医学检查(

增补叶酸为主的出生缺陷一级预防机制! 多措并举筑牢出生缺陷第一道
防线!有效提高再生育夫妇孕前免费优生检查比例!做到应检尽检%

我区不断完善孕前优生健康检查三级服务体系!实行区(镇)街
道*(村)社区*上下三级联动机制!搭建孕前优生服务体系架构% 村
)社区*卫生计生专干和卫生室)社区卫生服务站*负责宣传发动为
主!全面开展调查摸底!及时上报各镇)街道*卫健科应受检名单!并
通过入户宣传采集基础信息!发放宣传资料和服务卡!做到底数清(

信息准(变更早(动员实!提高目标人群参与率% 区妇幼保健计划生育
服务中心作为开展孕前优生健康检查服务项目定点单位! 向目标人
群提供从优生健康教育(体格及实验室检查(风险评估(咨询指导直
至早孕及妊娠结局追踪随访等项目全过程服务%

中心科学优化婚前医学检查场所布局及服务流程! 采用婚前医
学检查(孕优项目与婚姻登记'一站式$服务!为群众接受服务提供便
利!让群众'开一扇门办三件事$+在区婚姻登记处设立婚姻家庭健康
咨询室!做好'新婚课堂$宣传!向婚育人群开展针对性宣传教育!向
服务对象宣讲婚育相关法律法规及政策知识! 告知孕前优生健康检
查(生育登记服务等相关信息%

依法规范开展优质服务!全面落实免费优生健康检查项目!让群
众'得实惠$% 为了全面推进国家免费孕前优生健康检查项目!满足待
孕夫妇利用周末参加健康检查的需求!中心定期选取一个星期天!为
区内待孕夫妇参加免费孕前优生健康检查开放日% 开放日当天!工作
人员在做好疫情防控工作基础上! 热情向待孕夫妻提供优生健康教
育(体格检查(影像学检查等一系列服务!便利举措获得了育龄群众
的一致好评% 今年来! 已累计为

-+$&

名准备生育的夫妇提供免费服
务!筛查出高风险因素

&-/

人!有效降低了出生缺陷的发生率!为守护
家庭幸福作出积极贡献%

加大设备投入!推进信息系统建设% 中心完善妇幼健康信息系统
建设(建立自媒体宣传平台(开通移动端公众查询!以此优化婚前检
查(孕前优生健康检查等服务流程!提高信息的实效性!促进规范管
理!加强与民政婚姻登记中心信息交流反馈!实现信息资源共享!改
善群众对保健服务的体验%
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上下联动!开展多形式健康宣教% 丰富载体形式!利用电子显示
屏(宣传栏(门诊大厅以及微信公众平台等推送科普文章!医务人员
通过在门诊(婚孕检平台(走进社区等渠道!进行面对面宣传教育和
咨询指导%

结合'我为群众办实事$实践活动安排!中心扎实推进国家免费
婚前医学检查(孕前优生健康检查项目%利用'锡山妇幼$微信公众平
台(妇幼健康信息系统的线上优势

0

在'三八$妇女节(母亲节等节假
日(主题纪念日开展广场宣传!拉设健康宣传横幅(发放宣传资料等!

深入开展以预防出生缺陷科学知识为主要内容的宣传倡导活动!提
高群众的认知度!营造有利于提高出生人口素质的社会氛围%中心以
相关法律法规(普及两癌(优生科学等为内容!制作了出生缺陷干预(

优生优育健康教育折页共计
#

万份! 编印 '致计划怀孕夫妇的一封
信$

*

万份!编印计划怀孕夫妇应知应会健康知识(宣传资料
#

万余
份

0

提高广大群众对妇幼健康知识的知晓度!引导群众树立'每个人
是自己健康第一责任人$的正确理念%

中心还组建宣讲团! 举办各类健康知识讲座! 利用图文并茂的
112

对项目对象进行孕前宣教+定期开展青春期保健(孕前保健(产
后康复(常见妇女病以及妇科肿瘤防治等健康教育公益讲座!将妇女
儿童保健知识送进社区送进校园送入企事业单位! 引导人们树立良
好的生活习惯和健康的心态%

&+

岁的张女士虽然是二孩妈妈!但是
由于对'两高$)高龄(高危*的孕期风险认识不足!曾因妊高征而险些
流产% 后经中心医生悉心指导! 她收获了丰富的高危孕妇保健知
识 !也顺利分娩了二宝 !对区妇幼保健计划生育服务中心的服务
赞不绝口%

区妇幼保健计划生育服务中心将继续加强协调合作( 积极谋划
准备!落实攻坚行动措施!坚持预防为主!进一步优化孕优服务流程!把
国家免费婚前(孕前检查政策落实得更好 !有效传递政府关爱 !为群
众办好事 (办实事 !努力为群众提供怀得上 (孕得优(生得安(育
得好的生育全程优质服务!增强孕龄群众幸福感(获得感(安全感(满
意感%


