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四月的风裹着新抽枝嫩叶的
清香，划过小陈新剪的短发。她
蹲在班级“银杏信箱”旁，“活动才
三天，就有 7 封信啦。”抬头望向
围观的同学，她嘴角扬起的弧度
里藏着两年前不敢想象的从容。
纸箱里的信封沙沙作响，像一群
急着分享秘密的小鸟。

当“完美小孩”举起圆规尖

小陈指尖触到信封底部一枚
硬质物件，掏出一看，是根银色圆
规笔尖。这根圆规像一把钥匙，瞬
间打开了小陈记忆的闸门。她的
思绪被拉回到2023年那个深秋。

那时的她，是老师们眼中无可
挑剔的“全能型种子选手”——数
学课代表、校运动会 800米冠军。
然而，直到她的好友颤抖着把手
机递到我面前，聊天记录里那句

“我手腕上的疤是自己割的”赫然
在目，我才惊觉：这个“完美小孩”
的内心，早已被无形的压力撕裂，
涌动着绝望的暗潮。

表面是品学兼优的学霸，实
则在深夜用圆规尖划伤手腕。这
让我想起区关工委所强调的：“青
少年心理健康是关工事业的‘前
沿阵地’，每个‘问题信号’背后，
都是需要被托举的生命。”

家校同盟的“情感解冻”

带着一份《锡山青少年心理
白皮书》的数据图表和一本《正面
管教》，我走进了小陈家。长达 2
小时的促膝长谈，揭开了冰山一
角：父亲常年在外经商，母亲独自
承担着养育小陈和弟弟的重任，对
小陈这个“标杆”更是倾注了全部
的、沉重的期望。“陈妈妈，您眼中
的‘优秀’，可能正在压垮孩子。”我
直言不讳。母亲的爱与期待，混合
着中学日益繁重的课业，成了压在
小陈稚嫩肩头难以喘息的大山。

这场家访，成为关工事业“家
校协同”的关键转折点。我们对
照“家庭教育提升工程”要求，共
同制定了《家庭情感重塑计划》：
设立“无评价晚餐时间”，每晚 7

点放下手机，只聊“今天最开心的
小事”；实施“成长留白机制”，每
周六下午为“自由探索时间”，允
许孩子自主决定画画、发呆或散
步；建立“情绪急救箱”，用不同颜
色便签纸记录家庭成员的情绪
（红色=需要独处，黄色=希望拥
抱，绿色=状态良好）。

改变在细水长流中发生。“那
个红色便签我现在用得最少啦！”
如今的小陈笑着告诉我，“但知道
它在那里，就觉得很安心。”最触
动她的，是妈妈第一次对熬夜复
习的她柔声说：“累了就睡，妈妈
陪你。”那一刻，小陈眼中闪过的
不再是惊诧，而是久违的、被理解
的暖意。小陈逐渐学会了与自我
和解。上学期末，这个曾经深陷
抑郁泥潭的女孩，主动提出要担
任班级“心育委员”——她渴望用
自己的经历，去点亮其他迷途同
伴的心灯。

让每个生命都成为“爱的光源”

如今，小陈已进入担任“心育
委员”的第二个年头。她发起的

“银杏信箱”活动，累计收到 29 封
求助信，促成 7对班内班外“成长
互助伙伴”。本学期，无锡市仓下
中学更以此案例为契机，将每周
二下午定为全校统一的“润心班
会课”，并配套推行“全员德育导
师制”，为每位学生配备成长导
师。同时，由德育处牵头开发的
校本课程《青春期心理互助指南》
也在各年级试点推广，我校的关
工事业，实现了从“个案干预”到

“系统建设”的实质性升级。
始于 14 个月前、针对小陈的

这场“心灵守护战”，点燃了校园
内“朋辈互助”的星星之火，并正
在催生可复制推广的“锡山实践”
育人模式。看着小陈在班会课上
从容地处理信件、轻声开导同伴的
身影，我深刻体悟到关工事业最动
人的核心逻辑：真正的教育，并非
单向照亮与给予。它更像一场“生
命互燃”的旅程——当教育者以理
解、尊重和专业去点燃第一束火
苗，这火苗便能将温暖与力量传
递给同伴。当千万个这样的火种
被点燃，每个孩子都能在时代的
星空下，找到属于自己的坐标，绽
放独一无二的光芒。 （范佳宜）

从“单向照亮”到“生命互燃”
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（上接第1版）
一边是宜居宜业，一边是创新

创业。远远望去，锡沪路边上的东
融大厦已然成形，该项目以建设“数
字锡山”为目标，集综合服务业务、
大数据业务、现代指挥中心业务三
大功能为一体，预计于明年竣工。

产业的能级决定了城市的能
级。作为无锡的东大门，锡山东向
接轨融入上海大都市圈的“桥头
堡”，新城已成为充满想象力的投资
热土，一大批优质科技企业正在锡
东新城加速涌现。

总投资超50亿元的小核酸创新
药生产研发基地已经封顶，正在加
快外立面施工，市政施工、机电施
工，预计明年试生产。立足小核酸
药物产业链布局，计划落户 10条小
核酸原料药及制剂产线，建成后首

年预计年产小核酸制剂150万支。
药企成果竞相绽放，研发平台

马力全开，锡东新城不断探寻从实
验室到生产车间的转化之路。精准
医疗产业园二期厂区部分已竣验交
付，高层部分正在进行幕墙、机电施
工，预计7月份完工，打造主力厂房、
研发孵化、商业配套等功能区，满足
企业孵化、研发中试、商业化发展全
周期需求。

正在进行外立面施工的锡东智
能车联产业园，预计 2026 年竣工。
项目由锡山区城发集团主导，重点
招引车联网产业链上中下游的优质
企业，打造集办公、研发、生产于一
体的总部型研发生产基地。

锡东汽车公园项目总用地面积
29534平方米，总建筑面积约 10.5万
平方米，新建包括新能源汽车文化

展示与体验、汽车销售与售后服务
于一体的商业综合体。

中电智造谷项目二期所有单体
主体封顶，预计9月份完工。项目总
投资10亿元，致力于打造一个集“企
业生产、配套生活、绿色生态”于一
体的现代高科技生产集聚区，专为
高成长型及成熟期企业量身定制，
推动企业孵化与产业化应用的深度
融合。

农商行总部大楼即将封顶，预
计2026年竣工。一个个总部项目的
落地，持续释放锡东新城的“锡引
力”。

生物医药、人工智能、总部经
济、产业金融……聚焦“高”与“新”，
优质项目纷纷“抢滩”，迸发出源源
不断的新活力，新城高质量发展的
实景图日渐清晰。 （沈 忱）

（上接第1版）整合职能部门、物业单
位、社会组织、志愿者团队等各方志
愿服务力量和资源，拼好志愿服务

“互助图”，达成资源共享、优势互
补、专业化互助，凝聚志愿服务共同
体；以居民需求为向导，整合各类志
愿服务队伍、社会公益组织、企业、
学校等主体，搭建“社区+X”多维志
愿服务平台；融合“校·企·社·民”
等元素，扩大志愿服务“朋友圈”，
形成“1+X+N”体系，即一个优秀志
愿服务社区延伸出多个不同特色
的志愿服务队，带动 2000余名志愿

者广泛参与到志愿服务中来。

奏响“爱之音符”，点亮向上向
善之光

在九里社区，居民不仅是被服
务对象，更是“社区主理人”，以此激
发居民的公共精神和志愿精神，带
头开展志愿服务。以“点亮萤火、照
亮你我”为志愿服务主旨，2024年常
态化项目化开展心理咨询类、应急
救护类、安全守护等志愿服务项目
20多个，活动 300余场，服务人次近
1万人，将志愿服务融入居民日常。

九里社区志愿服务活动多次被
《新闻联播》《学习强国》等媒体报
道；荣获省、市、区优秀博爱家园、市
优秀红十字基层组织、省健康社区、
市“优秀志愿服务社区”、区新时代
文明实践优秀站、区三八红旗集体
等荣誉。

希望见诸行动是博爱，美好见
诸行动是善良。九里社区将以志愿
服务为纽带，以全龄、多元、品质服
务，满足居民对美好生活的需求，打
造高获得感、幸福感的“温情社区”。

（红十字会）

锡东新城新地标拔节生长

安镇街道九里社区获全国表彰

本报讯 近日，锡山区疾控中
心举办了全区疟疾防治技术培训
班，各级医疗单位负责发热病人血
检工作的镜检专业人员共 13人参
加。培训班上，疾控中心血寄地防
条线负责同志深入解析了疟原虫
生活史、形态学特征、镜下鉴别诊
断要点，细致传授了标准血涂片的
规范制作流程、吉姆萨染色关键步
骤及常见问题处理，拓展延伸至常
见肠道寄生虫虫卵的识别技巧及
改良加藤厚涂片检测法的应用。
现场还组织开展了上半年度全区
各单位疟疾血片交叉抽检复核工
作。大家通过“做中学、评中改”，
针对发现的个别细节问题及时反
馈，共同探讨改进措施，形成了浓
厚的比学赶帮超氛围。（疾控中心）

本报讯 6月 28日，“迎七一 展
风采”锡山区锡东老年大学独立办
学一周年教学成果展示活动举行，
为党的生日献上一份深情厚礼。

锡东老年大学秉持着“老有所
学、老有所为、老有所乐”的办学宗
旨，以锻造健康的体魄、塑造快乐的
心态、锤炼向上的追求为目标，丰富
老年群体的精神文化生活，传递健
康生活的理念。为进一步激发学员
的学习热情，活动中为获得市级荣
誉、“优秀班长”和“优秀学员”的老
年同志予以表彰。

活动现场，大厅里展示着学员
的书法、绘画与摄影作品，质朴中透
露出认真，色彩中刻画出格律。舞
台上，学员们精神饱满、神采飞扬，
用激扬的歌声、华丽的舞姿，为在场
的观众们带来了一场艺术盛宴。

声乐演出《山楂树》、珍珠塔选

段《庵会》、《世界赋予我的》用嘹亮
的歌喉唱出了诗意与柔情；舞蹈《人
生好似一幅画》《会开花的云》等用
翩跹的裙摆、优雅的舞姿展现出各
式舞蹈的独特魅力；健身表演《舞动
锡山》《42 式太极拳》《健身气功大
舞：八段锦》等以柔克刚、张弛有度，
展现出老年人积极向上的精神面貌；
服装走秀《云在飞》《时尚风暴大咖
秀》走出了老年群体们对时尚的理
解，赢得了现场的阵阵掌声；器乐演
奏《东方红》《赛马》《祝福祖国》慷慨
激昂、气势昂扬，表达出中华儿女对
祖国的热爱。

接下来，锡山区将持续优化老
年教育服务品质，不断满足广大
老年人日益增长的美好生活需
求，提升全区老年人的幸福感和获
得感。

（方旖琳）

本报讯 为弘扬中医药文化，
提升辖区居民健康素养，让中医药
更好地服务大众，锡北镇卫生院精
心策划并开展了“中医药就在你身
边”系列主题宣传活动。活动以丰
富多样的形式、专业贴心的服务，
为居民带来了一场沉浸式的中医
药文化体验。此次中医药文化宣
传系列活动，共吸引了 200余名居
民参与，发放健康宣传资料 150余
份、中药驱蚊香囊200余个，开展中
医理疗服务40余人次，义诊服务60
余人次。活动的成功举办，让中医
药文化更加贴近居民生活，提升了
居民对中医药的认知度和认同感，
也充分发挥了中医药在疾病预防、
保健、治疗中的独特优势。今后，
锡北镇卫生院将继续以弘扬中医
药文化为己任，开展更多形式多样
的中医药健康服务活动，让中医药
这一中华瑰宝在守护居民健康中
发挥更大作用，为辖区居民的健康
福祉保驾护航。 （锡北卫生）

本报讯 为贯彻落实全国托育
服务质量提升行动有关要求，推动
婴幼儿健康管理与早期教育深度
融合，近日，东亭街道社区卫生服
务中心与锡山区爱尔实验幼儿园
春江分园托班正式签署“医育融
合”合作协议。此次合作将依托

“托幼一体化”服务模式，基层医疗
机构作为群众健康的“守门人”，将
儿童健康管理作为重点工作，为托
班幼儿提供“医疗+教育”全链条健
康保障。

下阶段，东亭街道社区卫生服
务中心将充分发挥专业医疗优势，
为爱尔春江分园托班提供科学的
养育指导、常见病预防知识普及、
生长发育的定期监测与评估，提供
高效、方便的医疗保健服务。

（东亭社卫）

本报讯 6月 29日，“搀扶”·锡
山区残疾人专门协会公益融合活动
暨“我为盲童读书计划 2.0”启动仪
式在临溪中草药植物园举行，开启
一场跨越障碍的温情对话。

此次活动由区委宣传部、区残
联指导，区各残疾人专门协会联合

主办，临溪关爱帮扶中心承办。活
动以“五区联动融合行动”为核心，
创新打造了草药花卉区、书香阅读
区、蜜桃采摘区、科普手作区、脚踏
实地区五大特色场景，让“融合无
界，爱心无碍”的理念深入人心。

为关爱盲童群体，丰富其精神

文化生活，启动仪式上，区委宣传部
根据盲童需求精选并捐赠了首批爱
心书籍，包括文学、科普等无障碍读
物，积极呼吁社会各界关注视障儿
童，以书籍为纽带传递温暖。

据悉，此次启动的“我为盲童读
书计划 2.0”进行了全面升级，创新
采用“有声读物+线下互动”的阅读
模式，将通过“志愿者朗读+盲童反
馈”的双向互动，让盲童不仅“听
见”文字，更能“触摸”知识、“感受”
情感。

活动中，草药花卉区、书香阅读
区、蜜桃采摘区、科普手作区、脚踏
实地区五个区域同步联动，让残疾
人群体在丰富多彩的活动中感受生
活美好和社会关爱。植物园专家现
场讲解薄荷等中草药的作用和味
道。在志愿者的引导下，视障儿童
开展闻香识中药活动，在趣味游戏
中学习中草药知识，增强嗅觉感知
能力。当书香邂逅草药香，成长与
温情共融。聋人家长手语演绎绘本
《看不见的春天》，并穿插手语游戏，
让视障与听障群体在互动中感知世

界的多元与美好。蜜桃成熟时，托
举采甜蜜。肢残群体与志愿者协作
采摘水蜜桃，体验田园生活乐趣，展
现生命的顽强与活力。残疾人家庭
携手制作中草药香包和植物草本
画，交流传统非遗文化，在协作和创
造的过程中提升手眼协调和艺术创
作能力。孤独症群体赤足感受自然
的韵律，通过拔草喂羊体验着自然
的疗愈力量，让心灵在大自然的怀
抱中得到抚慰与滋养，激发对生活
的热爱与向往。

活动在深情合唱《搀扶》中温馨
落幕，寓意着残疾人群体、健全人群
体和残疾人家庭相互融合搀扶。“希
望在我们大家的共同努力下，让每
个生命都绽放精彩，让每一位残疾
人在多元、融合、平等、赋能的社会
氛围中共享发展成果。”区残联相关
负责人表示。下一步，锡山区将持
续探索推动残疾人事业融合发展，
拓展残疾人服务阵地，打造系列应
用场景，以融合之光照亮残疾人幸
福之路。

（丁筱汀）

近日，一场名为“银龄馨语 阅舞书香”的主题活动在云林街道春雷社区举办，成功打造了“舞蹈+阅读”的特
殊沉浸式文化体验。现场布设舞蹈知识展板，志愿者领读《老年人运动健康一本通》舞蹈篇章，带动老人分享舞
韵故事。舞蹈老师编创简易广场舞，详解动作要领并示范教学，老人们热情高涨。此次活动让银发群体在书香
与舞步中感受晚年乐趣，传递积极生活态度。 （春雷社区）

锡山这场公益活动让爱无“碍”

锡东老年大学独立办学一周年
教学成果展示活动举行

“医育融合”
护航婴幼儿健康成长

传承岐黄薪火
共筑健康锡北

疟疾防治技术
培训班举办
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