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无锡晴，气温 27℃～37℃，南风 1
级。明天晴，气温 27℃～37℃，东南风 1
级。
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本报讯“过去我只能把零件拼
起来，一到精准测量环节就得求援，
培训结束后，拿起工具就能自己搞
定！”8月25日，帝尔激光科技（无锡）
有限公司员工周欢在装配车间完成
设备精准测量后这样感叹道。前不
久，他刚刚参加帝尔激光中标的无锡
市人力资源和社会保障局“激光微加
工精密设备集成与校准技术应用”培
训课。据介绍，这一“车间课堂”不仅
让 120多名像周欢这样此前仅掌握
单一技能的蓝领，成长为了兼具装
配、调试、工艺、校准能力的复合型人
才，更是填补了无锡在光伏激光产业
技能培训领域的空白。

帝尔激光深耕光伏激光设备领
域，公司200余名员工中研发人员占
比过半，技术实力突出。“企业十分重
视员工的培训，但如此系统性、连贯
性的培训尚属首次。”企业人事行政
总监王程介绍，去年，无锡市人社局
聚焦新质生产力培育，深化职业技能
培训改革，征集“新质生产力”专题培
训项目。帝尔激光凭借技术积累成
功中标相关项目，获专项资金支持，
并接受市高技能人才公共实训服务
中心全程辅导，政企携手以车间为课
堂，以技术难点为教材，从今年年初
开始了为期4期的专题培训。

培训把课堂设立在车间，“靶向”
攻关生产痛点，邀请了资深工程师及
外部讲师，将梳理的 20多个技术难
点自编教材，通过“理论+实操”的形
式，每期通过 25 个课时将“问题清
单”转化为“能力清单”，培训后还定
期回访，以确保培训效果。

市高技能人才公共实训服务中
心相关负责人介绍，帝尔激光是全市
14家中标“新质生产力”专题职业技
能培训项目的企业之一。为办好这
一培训班，他们联合会计师事务所进
驻企业“全程陪跑”，对课程设计、经
费使用、效果评估等进行闭环管理。
企业员工普遍反馈，培训打破岗位壁
垒，让“别人的工序”成为“自己的常
识”，跨部门沟通更顺畅，个人掌握

“第二技能”后职业路径更宽。帝尔
激光相关负责人介绍，工程师的实践
经验被梳理成课程、搭建起讲师梯
队，形成可传承的知识库，这一人才
体系让新项目启动更快、协同更顺，
组织凝聚力与市场响应速度同步提
升。此外，培训还预留名额面向产业
链开放，外部学员带回新技术形成知
识对流，放大培训价值，让锡山区高
技能人才“蓄水池”持续扩容，为“无
锡智造”注入强劲动力。

（锡 报）

本报讯 秋季新学期开学临近，8月 26日，区长顾文浩
带队深入我区部分中小学，现场调研开学前准备工作。他
强调，要落实落细各项开学准备工作，全力打造安全、舒适、
优质的育人环境，确保秋季开学平稳有序。副区长保海燕
参加调研。

全力保障，护航开学“第一餐”。新学期伊始，学生用餐
是否安全卫生？营养搭配是否合理科学？既是家长的牵
挂，更是学校后勤保障的重中之重。“全校共有多少师生？
食品安全如何保障？”在无锡市柏庄实验小学（柏庄校区）
学校食堂，顾文浩逐一查看清洗消毒、烹饪备餐以及食材
仓储等区域，详细询问食材溯源、餐具消毒管理等情况，
要求学校持续加强食品安全全流程监管，科学做好学生膳
食营养搭配，确保学生吃得饱、吃得好。

无锡市东亭中学是东亭地区历史最久的一所老牌初
中，现有 59个教学班，2696名学生。顾文浩听取学校原址
改扩建二期工程项目的汇报，并检查学校开学准备和“校园
餐”管理工作。他指出，要加快二期工程的前期准备工作，确
保项目早日开工建设，进一步提升学校的教育教学水平。同
时持续强化食品安全和餐饮服务，不断提升师生员工的幸福
感和获得感。

精心准备，保障开学平稳有序。无锡市华天双语学校
是由华夏地产潘泉生董事长独资创建的从幼儿园到高中
十五年一贯制民办双语学校，目前已成为无锡民办学校
中的佼佼者。顾文浩一行深入学校小学部和幼儿园实地
察看校园环境、教学设备设施配备情况，并与学校负责人
深入交流，详细了解招生入学、师资配备、教学质量、校园
安全等工作。他强调，要抓细抓实各项开学准备工作，用心
用情保障师生身心健康，全力营造健康、安全、和谐的校园
环境。

江苏省锡东高级中学是国家级示范性普通高中、江苏
省四星级高中，占地 240亩、建筑面积 11万平方米，今年新
建的一栋学生公寓即将投用。顾文浩走进宿舍楼仔细察看
宿舍配置情况，要求学校以学生需求为中心，打造让家长放
心、学生舒心的育人环境。同时，进一步发挥家校协同机
制，强化学生身心健康和情绪价值的疏导，科学有效守护学
子“向阳生长”。

无锡市锡山区宛山湖实验学校占地约 192亩，总建筑
面积约 14.4万平方米，是我区今年新建启用的一所学校。

“新学校、新气象、新发展。”顾文浩一行实地走访了教学楼、
食堂、体育馆等重点部位，要求学校高度重视新学校启用和
新学期开学的各项细节，周密细致做好用电、消防、食品、交
通等方面的准备工作，为广大师生营造一个安全、舒适、和
谐、稳定的校园环境。 （沈清泉）

本报讯 厚桥渔满塘刀鱼、甘露
青鱼、锡山蚕豆、斗山酒糟、厚桥八宝
饭、“全家福”……这些锡山的地道美
食又上央视。日前，无锡美食人文纪
录片《食鲜江南》在CCTV-9连播六
天。以“食”为鲜活纽带，深入无锡城
市肌理的文化寻根与时代观察。作
为无锡靓丽东大门，锡山物华天宝、
人杰地灵，美食文化源远流长。从山
川到湖泽，勤劳能干的锡山人从大自
然的馈赠中获取滋养，烹饪美食，一
饮一食，汇成烟火万家。

“用最土的方式养长江流域的土
著鱼”——厚桥渔满塘刀鱼。长江刀
鱼是承载着许多人共同记忆的江鲜
之味，它身材扁平细长，游动起来像
一把小刀浑身泛着金属银光，肉质鲜
嫩可口。无锡市渔满塘农业科技有
限公司拥有全市规模最大的刀鱼人

工养殖基地并配备了先进的物联网
设备和多种传感器，实时监控并调控
水质，确保刀鱼在温暖潮湿的小气候
中健康成长。高端的食材往往只需
要简单的烹饪，刀鱼最佳的做法还是
清蒸，加入葱节、姜丝蒸熟后，最大
程度地保留鱼肉的鲜美口感，入口
即化，让人一尝难忘。刀鱼馄饨被
赞为“馄饨中的天花板”，以新鲜刀
鱼肉为主料，加入少量猪肉和韭菜
或荠菜，既保留住鱼肉的嫩感，又更
加突出鲜味。

“一席青鱼宴，尝尽甘露鲜”——
甘露青鱼。新鲜又肥美的甘露青鱼
是锡山人年夜饭上当之无愧的“C
位”。鹅湖镇养殖青鱼已有上百年的
传统，千亩鱼塘隔水成方，水质优良、
水草丰盛。当地渔民用螺蛳、蚬子等
天然水产品投喂青鱼，（下转第2版）

8月 27日，2025 年第二次“中国
好人榜”发布仪式暨全国道德模范与
身边好人现场交流活动在黑龙江省
伊春市举办，无锡市残疾人综合服务
中心科员、江苏省残疾人田径队教练
员兼运动员姚娟获评敬业奉献类“中
国好人”。

生而顽强，不断挑战极限的残奥
冠军

1998年，14岁的姚娟通过江苏省
残联选拔，开启运动生涯，至今已经
参加过七届残奥会，获得六次残奥会
冠军。从运动员到运动员兼教练员，
姚娟始终活跃在田径场上，保持投掷
类运动（铅球、铁饼、标枪）的多项世
界纪录，且是世界罕有的残奥会投掷
类运动“大满贯”运动员。姚娟先后
被授予2008年奥运会残奥会“先进个
人”、全国“五四”青年杰出贡献奖、全
国三八红旗手、全国五一劳动奖章、
全国优秀运动员、江苏省新长征突击
手、三八红旗手、江苏省残疾人体育
发展突出贡献个人；个人荣立江苏省
一等功一次、二等功两次；个人荣获
金鹰十佳自强模范、江苏省十佳残疾
人运动员、无锡“五四青年”特殊贡献
奖、新长征突击手、自强模范、十佳青
年之星等荣誉。

励志正能量，打破世界纪录

姚娟4岁时因小儿麻痹后遗症导
致左下肢残疾，但生性活泼好动的
她，并没有因为肢体的残障而惧怕和
远离运动，始终活跃在学校和地区的
学生运动会赛场上。

早在小学阶段，姚娟在垒球、铅
球方面就展现了惊人的天赋，1998
年，年仅14岁的姚娟初次参加无锡市
首届残运会，即获得了女子站立 F44
级标枪、铅球、铁饼三个项目的冠
军。当年 8月，入选江苏省残疾人田
径队，1999年集训后被选拔进入国家
队，开始积极备战 2000年的残奥会。
2000年，16岁的姚娟首次赴悉尼参加
第十一届残奥会，在女子 F44级标枪
比赛中以 37.56米的成绩夺得冠军，
并打破此项世界纪录。

金牌“大满贯”，自信成就“王者”

少年成名的姚娟是忙碌的，常年
单一、枯燥的训练生活，养成了她独
立、自律的生活习惯。“一年中至少有
三分之一的时候需要训练，其他时间安
排学习，每年都需要为各类比赛准备，
遇到残奥会的话会参加国家队的封闭
式集训，训练的时间更久、强度更高。
我最长的一次集训期超过了500天！”

2008年，正在读大学的姚娟再次
迎来人生高光时刻：在北京残奥会鸟
巢赛场内，她以40.51米的优异成绩，
勇夺女子F42-46级标枪，且三度刷新
此项世界纪录，为中国和江苏田径运动
员夺得该届残奥会首枚金牌。在东京
残奥会上，姚娟在田径女子铁饼F64级
比赛中，以44米 73的惊艳成绩夺冠，
再次打破自己保持的世界纪录。

翻开姚娟 20多年运动生涯记事
簿，连续七届参加残奥会、六次获得
冠军的“大满贯”履历让她拥有了投掷
界“王者”的外号，她是三大项（铅球、

铁饼、标枪）世界纪录保持者、连续四
届参加亚残运会获得 6块金牌、连续
七届参加世锦赛获得14块金牌、连续
七届参加全运会获得 16块金牌。对
此，她总是谦虚地说：“我运气好，在较
早时间就参加自己喜欢的专业运动训
练，运动员生涯的起点比别人要高，运
动素质保持得也比较好。”但其实，每
一次好成绩的保持、突破都见证了姚
娟的运动巅峰状态，每一次比赛必全
力以赴的坚定信念，更是姚娟在田径
赛场上屡获佳绩的强大内生动力。

成为教练员，传递体育精神

2010年，姚娟入职无锡市残疾人
综合服务中心，负责残疾人文体活动
的组织与开展。从起初仅有的舞蹈、书
法等相对简单的活动内容，到近年来开
展的羽毛球、乒乓球、冰壶、声乐等二三
十项文体活动，长长的活动清单，折射
出无锡日益蓬勃的残疾人事业。

2021年结束东京残奥会的比赛
后，姚娟与同事组织开展了残疾人徒
步活动，一位坐着轮椅的阿姨特意向
她表达了感谢：“以前我一直没什么
自信，总是待在家里。但看到你在赛
场上拼搏，我真的受到了鼓舞，决定
平时要多出门看看。”

为了能尽自己所能，带领更多残
疾人参与到体育事业中来，姚娟以运
动员身份参加各类重大赛事的同时，
又多了个新身份——江苏省残疾人
田径队教练，这既是对徒弟们的高要
求，也是徒弟们对自己训练效果的反
向监督。“起初我挺焦虑的，自己要准
备几个项目的繁重训练，还要带徒

弟，真怕顾不过来。渐渐地，师徒间
彼此良好的示范、沟通，长期一起生
活、训练，大家的运动节奏越来越协
同，成绩也自然好了。”成为教练后，
姚娟系统性学习运动管理、医学营
养、心理学方面的专业知识，结合自
己丰富的大赛和备赛经验，尝试以更
科学、先进的方法记录、监测自己以
及结对管理的运动员的运动训练数
据，探索更精细、有效的训练方式。

2023年 10月 19日，姚娟入选杭
州第4届亚残运会火炬手并参与了首
日的火炬传递。在这届亚残运会比
赛中，姚娟既是运动员，又是教练员，
不仅她个人取得了铅球、铁饼两个项
目的金牌，所带的三个徒弟左彩云、
徐冕、蔡秉辰也获得了2金1银2铜的
出色成绩。

2024年，姚娟再次带着徒弟出征
巴黎残奥会，不仅获得了女子 F64级
铅球金牌和铁饼银牌的好成绩，她的
徒弟也都登上了荣誉领奖台，蔡秉辰
获得男子 F33 级铅球冠军并打破世
界纪录，左彩云获得女子 F34级标枪
银牌，徐冕获得女子 F57 级铅球、铁
饼2枚银牌。正如她说的那样：“如果
我带出的运动员也能站到残奥会最
高领奖台上，那才是我最牛的时候。”
显然，姚娟做到了！

截至目前，锡山区先后涌现出了
全国道德模范（含提名）1名、中国好
人 12名、江苏省道德模范 2名、江苏
好人 34名。他们用“好人力量”照亮
了锡山“崇德向善”的温暖底色，构筑
起城市文明的新高地，为他们点赞！

（精神文明建设办公室）
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奥运冠军姚娟获评“中国好人”

本报讯 数米长的接口上，焊缝
细密均匀，宛如一条精心雕琢的银色
缎带。过去，这是依赖焊工老师傅深
厚经验与极致专注的“手上功夫”。
如今，在无锡洲翔成套焊接设备有限
公司的机器人手中，焊接作业不仅稳
定输出，精度更是达到了±0.3mm。

焊接机器人是工业机器人最主
要的品类之一，集成了执行系统、感
知系统和控制系统，被称为制造业的

“裁缝”。
成立于2001年的洲翔焊接，从制

造传统焊接设备起家，逐步发展成为
国家级专精特新“小巨人”企业。公
司坚持自主研发，先后承担了多项国
家、省市级科研项目，并参与编制了
多项国家标准，不仅让焊接机器人产
品更加智能和专业，也推动了工业制
造的技术进步。

长久以来，高级焊工一直是制造
业中的稀缺资源。无论是工程机械
还是船舶制造，凡是涉及金属加工的
地方都离不开焊接技术，焊接已经渗
透到制造业的各个角落。“如果无法

招满高水平焊工，订单的交付速度和
质量必然会受到影响。然而，焊工的
技能要求高、劳动强度大、工作环境
恶劣，这些问题一直困扰着行业。”洲
翔焊接销售总监卢海山说。

如今，焊接机器人的引入彻底改
变了这一局面。它们不仅可以实现
24小时不间断作业，而且焊缝成型美
观、一致性好，全程质量控制细致入
微。大大缓解了高级焊工短缺的问
题，还大幅提升了生产效率和产品质
量，为制造业的高端化发展提供了强
有力的支持。

卢海山指着车间内一排蓝色机
器人告诉记者，这些龙门式机器人主
要用于船舶、桥梁等行业，可以选择
模型驱动加工和无图纸加工两套方
案，自动识别焊缝位置，匹配焊接工
艺并生成最优化的焊接路径。旁边
一排同款不同色的机器人则是为海
外客户定制的黑红配色，满足了客户
的个性化需求。

随着标准件焊接逐渐被机器取
代，制造业对于不同场景的非标准件

焊接，提出了越来越多的需求。焊接
机器人通过融合运动控制、环境感知
和人工智能等技术，实现了“手、眼、
脑”的协同工作，工作起来更聪明、更
智能。

“如果选择模型驱动加工，可以
直接导入工件的三维模型文件，机器
人会自动进行直线、弧线、曲线、平焊
或立焊等加工任务。即使实际焊接
位置与图纸存在偏差（30mm之内），
机器人也能自动识别并精准定位焊
接点。如果选择无图纸加工，机器人
配备的立体相机会通过工件扫描生
成点云数据，逆向建模自动生成模
型，自动识别焊缝精确位置并生成最
优化的焊接工艺进行焊接。”卢海山
介绍，这款机器人搭配了智能焊接系
统、立体相机和自动清洗装置，新增
了点云重建、大线扫初定位等专项功
能，其大跨距的门式结构保证了焊接
宽度可达5米。

在龙门式机器人的不远处，几台
移动机器人正在来回穿梭。据介绍，
履带式机器人主要用于工厂车间、仓

库等环境，能够轻松应对不平整或泥
泞的地面；而轮子式机器人则更加灵
活，可以在狭窄的通道和有限空间内
自由行驶。

焊接的内部质量结构性能卓越，
外表也要“漂亮”。通常情况下，焊缝
位置的强度甚至要高于板材本身的
强度。“曾经有客户反馈一处弧形焊
缝不够完美，我们最初计划通过优化
解决，但研发团队经过多次调整测试
后仍未能达到理想效果。最终，我们
与高校及上游企业合作，重新编写程
序，并在实验室进行了长达三个月的
反复研发和测试，最终摸索出一套全
新的工艺。重新到客户现场进行实
验，焊缝效果非常完美。”卢海山告诉
记者，“我们的所有技术迭代都来自
实践，一直在突破极限，力求让焊接
机器人在每一个细节的执行上都做
到完美。”

“这种以实践为导向的技术理念，
让我们的焊接机器人在复杂场景下依
旧极其可靠，这也是我们能够做到专
精特新的关键。”卢海山说。（交汇点）

洲翔焊接：

手艺漂亮的新生代“机器人焊工”
专项资金扶持职业技能培训改革——

“车间课堂”培养复合型人才

伴随着期待与憧憬，全区
2025级新同学正式踏入高中校
园，迎来了他们高中生涯的第一
课——军训。在 7天的时间里，
他们进行了队列训练、内务整
理、应急逃生演练和红十字救
护技能训练。训练中，他们的
汗水与欢笑交织，阳光下，那一
片片迷彩正用最坚毅的姿态书
写着青春的答卷。除了常规的
训练之外，各高中还结合本校
特色开展各类讲座，帮助新生
们了解学校，提前适应高中的学
习，以全新姿态面对即将开始的
高中生活。 （锡 融）
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